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Abortar e a solu^ao? 



PrezadosSrs. Editores, 

Desejo comentar 
sobre o artigo Voce, 
farmaceutico, ajudaria 
uma paciente decidida a 
realizar um aborto? 
(Revista PET Farmacia 
volume XV: 33-35). E um 
tema atual e importante, 
principalmente diante da 
imindncia da votagao da 
materia relativa ao 
abortamento de fetos 
anenc^falos, pelo 
Supremo Tribunal 
Federal. 

O tdpico mais 
importante nao foi 
discutido no artigo. E 
fundamental esclarecer: 
"em que momento do 
processo gestacional 
tern inicio a vida 
humana?" Para isso, 
reviso os meus 
conhecimentos medico- 
biologicos, conforme e 
possivel aferir nos livros 
didaticos de Obstetrfcia, 
Ginecologia e 
Embriologia. Assim, 
atenho-me ao essencial 
e ja bem conhecido ha 
pelo menos 20-30 anos e 
disponivel a qualquer 



estudante universit&rio, 
sem entrar em debates 
teoricos no cimbito 
acadSmico-cientffico ou 
em profundas e 
complicadas pesquisas 
especializadas e pouco 
acessfveis, inclusive aos 
medicos. A gestagio se 
inicia e se processa 
assim: 

(1) O ovulo e 
liberado pelo ovario. Mas 
nao sai sozinho do ovario, 
senao acompanhado de 
um sequito de celulas 
acess6rias, que o 
envolvem durante todo o 
trajeto na tuba feminina, 
rumo ao Otero. Esse 
processo e automatico na 
mulher em idade 
reprodutiva, e a mulher 
(potencial mae) nao 
interfere. 

(2) Ao ocorrer a 
fecundagao, 
imediatamente a parede 
envoltoria do ovulo e as 
celulas acompanhantes 
bloqueiam a entrada de 
novos espermatoz6ides. 
Esse processo e 
comandado pelo ovulo 



que virou ovo. A mae 
(mulher) nao interfere. 

(3) Imediatamente, 
reagoes fisiol6gicas 
complexas sao deflagradas, 
com produgio hormonal 
abundante pelo conjunto 
ovo-c^lulas acessorias. 
Esses produtos deflagram 
reagoes no organismo 
materno, com vistas a 
sustentar a gravidez: o utero 
se prepara para receber o 
ovo; o ovario que ovulou 
mantera ativo o corpo luteo 
at6 o completo 
desenvolvimento da 
placenta, na 12 a semana. A 
mae (mulher) nao interfere. 

(4) O ovo rec6m- 
formado caminha mais 2 a 3 
dias na tuba uterina, rumo 
ao utero. Sofre algumas 
divis5es celulares e 
configura uma massa de 
celulas, agora denominada 
embriio. Nesse trajeto, o 
embriao esta por sua conta. 
A m§e (mulher) nao 
interfere. 

(5) Ao chegar ao utero 
materno, o embriao se 
implanta na parede interna, 
onde formal a placenta. 
Esse processo e ativo e 
depende da atividade do 
embriao. A mae (mulher) 
nSo interfere. 

( 6 ) Uma v e z 
implantado, o embriao 
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comega imediatamente a 
desenvolver a placenta, 
que tem duas grandes 
fungoes: (A) prover 
alimento e oxigenio para 
o embriao, subtrafdos do 
sangue materno. (B) 
constituir uma barreira 
placentaria, que e urn 
filtro altamente eflcaz, 
que impedira a entrada 
de inumeras substancias 
maternas que sao 
agressivas ou letais ao 
embriao, e impedira que 
a mae (sim, a mae) 
expulse o embriao 
atraves de urn 
mecanismo de rejeigao 
similar a rejeigao de 
tecidos ou orgaos 
transplantados: o 
embriao apresenta parte 
da constituigao paterna 
e, portanto, e "corpo 
estranho" ao organismo 
materno, que o 
expulsara se reconhecer 
a "metade paterna". O 
embriao necessita se 
o c u I t a r 
imunologicamente 
dentro do utero, ou sera 
reconhecido e expulso 
pela mae. 

(7 ) Agora o 
diminuto embriao vai 
crescer, desenvolver 
tecidos e sistemas 
organicos, formar o 
encefalo (cujo 
desenvolvimento 
completo somente 
ocorrera no 7° ano de 
vida da crianga), assumir 



gradualmente a forma 
humana e, apos a 12 a 
semana de gravidez, sera 
denominado feto, quando 
possui morfologia 
humana. Pon§m, continua 
a ser "corpo estranho" ao 
organismo materno, que o 
expulsara se reconhecer 
a "metade paterna". O feto 
necessita se ocultar 
imunologicamente dentro 
do utero ate o final da 
gravidez; se fracassar, 
sera atacado pelo sistema 
imunologico, com risco a 
sua vida eexpulsao. 

Das fases 2 a 7, o 
concepto esteve por sua 
conta. Se falhar no 
conjunto de 
procedimentos iniciados 
no momento da 
fecundagao, sera 
eliminado. Portanto, o ser 
e autonomo desde a 
fecundagao. E nesse 
exato momento que tem 
initio a vida humana. 
Para chegar a essa 
conclusao, utilizei apenas 
conhecimentos tecnicos, 
de materia medica e 
biologica. Abstive-me de 
sentimentalismo, 
emogoes, conceitos ou 
dogmas religiosos. O ovo 
microscopico e urn ser 
autdnomo, o unico 
responsavel por sua 
sobrevivencia dentro do 
organismo materno. Isso 
posto, tenho que dizer 
que a gestante e 
depositaria do novo ser 



humano, que deflagra o 
processo gravidico no 
momento da concepgao e 
mantem-se ATIVO nesse 
processo, do infcio da 
gravidez ao parto. Isso 
independe de haver sistema 
nervoso, pois anencefalos 
realizam o mesmo 
processo, assim como fetos 
portadores de aberragoes 
cromossomicas (sindromes 
de Down, Patau, Edwards 
etc.) com grave disfungao 
do sistema nervoso. 
Trabalhamos "em equipe" 
desde o infcio da nossa 
vida: o pai com a futura mae, 
depois o ovinho 
microsc6pico e a mae. Ate o 
ovo se faz acompanhar de 
celulas auxiliares, todas sob 
o seu comando direto para 

viabilizaragestagao. 

Resumindo, provocar 
aborto significa matar o 
concepto, dotado da 
condigao humana. 

O texto publicado 
tambem necessita reparos 
a inumeras informagoes 
imprecisas ou incorretas. £ 
o risco a correr, quando se 
lida com urn tema de 
natureza tecnica e forte 
impacto social, em que 
muitos opinam sem uma 
reflexao profunda na 
materia, ou dirigem a 
discussao num campo 
duvidosamente etico, ou 
com interesse na 
desinformagao para, assim, 
liberar a implantagao do 
aborto no pais (comegando 
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por urn procedimento 
letal nao abordado no 
a r t i g o , que e o 
eufemismo da 
"antecipagao 
terapeutica do parto", 
nome bonito, mas 
sinonimo de abortar 
fetos anencefalos, sob a 
justificativa de que, em 
lugar de vftimas de uma 
doenga gravi'ssima, sao 
viloes da gestagao e da 
sociedade). Resumirei o 
essencial, sem me deter 
em crfticas a cada 
paragrafo (embora 
fossem necessarias). 

No Brasil nao ha 
condigoes legais para a 
implantagao do aborto 
provocado. O Codigo 
Civil B r a s i I e i r o 
determina que "A 
personalidade civil da 
pessoa comega do 
nascimento com vida; 
mas a lei poe a salvo, 
desde a concepgao, os 
direitos do nascituro" 
(Cap. 1, Art. 2°). O 
Codigo Penal prescreve 
o aborto provocado 
como urn crime e 
estipula punigao a quern 
o praticar (Art. 124 a 
127), elencando duas 
excegoes de 
punibilidade (Art. 128), 
desde que praticado por 
medico: I- Aborto 
necessario (se nao ha 
outro meio de salvar a 
vida da gestante); II- 
Aborto no caso de 



gravidez resultante de 
estupro. Nesses casos, 
ha crime de aborto 
(morte de ser humano 
intra-uterino), porem nao 
ha punigao a gestante, 
medicos e demais 
envolvidos no ato. Com 
23 anos de experiencia 
obstetrica, destaco que 
nao conhego urn caso 
em que o abortamento 
fosse solugao para 
preservar a vida da 
gestante (Art. 128, Inciso 
I); porem, admito que 
mesmo nos grandes 
centros urbanos, bem 
aparelhados e dotados 
de equipes 
especializadas n a 
condugao de gestagoes 
com diversas naturezas 
de alto risco, ainda 
extstam casos em que se 
tome necessario abortar 
para preservar a vida da 
mae; — mas afirmo com 
muita seguranga que 
esses casos sao 
rarissimos e, em varios 
casos em que o 
abortamento foi 
consumado, esse 
procedimento extremo 
seria desnecessario. Se 
analisarmos todos os 
casos consumados de 
aborto necessario, 
quantos seriam 
r e a I m e n t e 
imprescindiveis para 
salvar a vida da 
gestante? Quantos o 
foram no passado, mas 



atualmente, frente ao 
inegavel e imenso 
progresso da medicina, 
seriam agora 
desnecessarios? 

Urn p o n t o 

interessante sao as 
declaragoes dos dois 
medicos mencionados na 
pagina 33. Afirmo, com 
grande seguranga, que 
uma gestante bem 
esclarecida pelo seu 
medico de confianga pode, 
sim, ser demovida da 
intengao de abortar, e que 
ao medico nao e dever 
etico explicar metodos 
abortivos (alias, isso 
afronta o Codigo de Etica 
Medica,Art. 14e15). 
A estimativa de urn milhao 

de abortos clandestinos 
por ano no pais (p. 33) 6, 
no minimo, fantasiosa. 
Essa cifra e divulgada por 
abortistas. 

Nao da para 
comparar a Holanda com o 
Brasil (p. 33). La, o PIB e 
muitfssimo superior ao 
nosso, bem como a 
escolaridade e a 
assistencia medica, o 
desemprego e infimo, etc. 
Tambem seria absurdo 
tentar comparar nosso 
pais com a China e outros 
pai'ses com valores sociais 
totalmente diferentes. Sao 
realidades sociais e 
culturais muito diferentes, 
nao se rve m como 

parametro para o Brasil. 
Acitada"politicade 
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redugao de danos" (p. 
34) e um acrescimo de 
eufemismo, um modo 
perverso de justificar a 
necessidade de se 
libera r o aborto 
provocado. Mostrando- 
o como inevitavel, torna 
injustificavel aplicar 
recursos em educagao 
basica e em melhoria do 
atendimento medico 
preventivo e curativo. 
Simplesmente, se e 
inevitavel, entao vamos 
legalizar e apoiar. E um 
caminho para se 
destruir a sociedade e 
corromper os costumes. 
A ONG holandesa 
Women on Web (p. 34) 
e abortifera: vende 
abortivos e lucra com 
isso, sob o disfarce de 
receber uma "doagao 
minima, para manter o 
site on-line e para 
garantir que todas as 
mulheres possam 
continuara se beneficiar 
desse servigo de ajuda". 
Comercio de droga 
abortiva virou "doagao" 
e apologia ao crime 
tornou-se "servigo de 
ajuda". Nao e 
inacreditavel?! 
Finalizando e sem usar 
de eufemismo, provocar 
aborto e sinonimo de 
matar o concepto. O 
produto conceptual 
(celula-ovo, embriao e 
depois feto) tern sido, 
por definigao, 



designado inerte e 
destitufdo da condigao 
humana. Da posigao de 
vitima em caso de 
estupro, passa a ser 
considerado o vilao e, 
assim vilanizado e 
inumano, sera objeto-reu 
em um tribunal 
inquisitorial, que o 
c o n d e n a 
inapelavelmente a pena 
de morte, a ser cumprida 
por diplomados em 
Medicina, uma ciencia e 
arte que, ao menos por 
princfpios e por se 
estribar em altaneira 
doutrina fundamentada 
no Ju ramento de 
Hipocrates, deveria se 
dedicar a preservagao da 
vida, nao a condenar a 
morte. Ate o mais cruel 
dos criminosos dispoe, a 
seu favor, de legislagao 
que Ihe assegura ampla 
e irrestrita defesa, e em 
nosso pais jamais sera 
condenado a pena de 
morte, alem de contar 
com inumeros recursos 
juridicos que Ihe 
diminuem o tempo de 
pena. Nao e assim, 
porem, ao vilao- 
concepto; esse nao 
merece defesa alguma, 
pois seu crime — o de 
existir — eo mais grave 
de todos e a pena, 
irrecorrfvel e proferida | 
mediante julgamento 
sumario ou nenhum, e a 
morte. O mesmo ocorre 



na eufemfstica 
"antecipagao terapeutica 
do parto", em que, se 
aprovada a lei, ao 
vilanizado feto anencefalo 
restara como destino tao 
somente a execugao 
sumaria do aborto ou pena 
de morte. 

Abortar e condenar a morte. 
Nao e solugao para a 
gravidez resultante de 
estupro, e sim mais um 
problema e uma justificativa 
para nao se investir no 
desenvolvimento social, o 
que exige melhorias no 
sistema de educagao e 
saude. 



Luiz Roberto Fontes 

Ginecologista e Obstetra 

Medico Legista 

CRM 62317 - Sao Paulo, 

SP 




Amazonia 



